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[ QNG DRK Kinderwelt
in Coesfeld gGmbH

Termine / Veranstaltungen 1. Halbjahr 2024

FAMILIENZENTRUM

Januar

Dienstag,
09.01.2024

Unser neues Angebot ,Gesundes Frihsticksbuffet"
startet.

Wir frihstlicken jetzt einmal woéchentlich gemeinsam:
Den Strolchen und Zwergen wird ein Frihstick in
Buffetform in ihren Gruppen angeboten, die anderen
Gruppen frihstlcken gruppentbergreifend im
Papageienraum. Auch hier wird das Frihstick als Buffet
angeboten.

Mittwoch,
10.01.24

Unsere Wackelzahnkinder starten mit ihrem
Umweltprojekt und befassen sich immer mittwochs mit
Themen rund um die Umwelt;

sieben Thementage

15.01.24 —
01.03.24

Angebot fir Eltern in Kooperation mit der FBS:
»Entspannt in der Schwangerschaft®

19.00 Uhr bis 19.45 Uhr, 8 Termine, 40,00 Euro
Anmeldung FBS oder DRK Familienzentrum

Entspannt in der Schwangerschaft - GenieRe diese besondere Zeit und
gonne dir und deinem Baby etwas Gutes!

In der Schwangerschaft erbringt dein Kérper Héchstleistung, sowohl
korperlich als auch mental. Es ist deshalb besonders wichtig, dass du dir
genigend Zeit fur Pausen und Entspannung nimmst.

Die Kombination dieses Kurses mit autogenem Training, Atem- und
Entspannungsiibungen ist die perfekte Zusammenstellung zum
Wohlfiihlen, Entspannen und zur Vorbereitung auf die Geburt.

Dieser Kurs ist kein Ersatz fir einen klassischen
Geburtsvorbereitungskurs, sondern als Erganzung zu sehen.

DRK
Familienzentrum,
Akazienweg 16

15.01.24 —
01.03.24

Angebot fir Eltern in Kooperation mit der FBS:

»=Entspannungsstunde mit Progressiver Muskelrelaxation
nach Jacobson - Anspannen, um zu entspannen®

18.15 Uhr bis 19.00 Uhr, 8 Termine, 40,00 Euro
Anmeldung FBS oder DRK Familienzentrum

Die Progressive Muskelrelaxation (PMR) ist eine wissenschaftlich
anerkannte Entspannungstechnik, die das koérperliche und psychische
Wohlbefinden nachhaltig steigern kann. Dabei spannt man bestimmte
Muskelgruppe leicht nacheinander an und entspannt diese wieder.
AnschlieRend breitet sich die Entspannung im ganzen Kdrper aus.

In die Entspannungsstunde werden folgende Entspannungstechniken
eingebaut: Fantasiereisen, Achtsamkeitstraining und Atemubungen.

DRK
Familienzentrum,
Akazienweg 16

Freitag,
19.01.24

Beratungsangebot des Caritasverbandes

Der Caritasverband fir den Kreis Coesfeld halt Angebote vor, um Hilfen
anbieten zu kénnen, die in schwierigen Lebenssituationen gebraucht
werden, z.B. bei den Themengebieten Kinder, Jugend und Familie,
psychische Erkrankung, Behinderung, Sucht, Pflege, Kur und Erholung.

Die Anmeldung erfolgt anonym, entsprechende Listen finden Sie im
Eingangsbereich der Kitas der DRK Kinderwelt.

DRK
Familienzentrum,
Buesweg 22




Mittwoch,
24.01.2024

Beratungsangebot der EFL Coesfeld

Die Ehe- Familien- und Lebensberatung Coesfeld bietet Einzelnen,
Paaren und Familien fachliche Unterstltzung in Partnerschafts- und
Familienfragen, in schwierigen Lebensphasen und in Krisensituationen
an.

Die Beratung ist offen fur alle erwachsenen Menschen, unabhéngig von
Familienstand, Nationalitat, Religionszugehérigkeit und sexueller
Orientierung.

Die Anmeldung erfolgt anonym, entsprechende Listen finden Sie im
Eingangsbereich der Kitas der DRK Kinderwelt.

DRK
Familienzentrum,
Akazienweg 16

Februar

Schatzbuchstunde in der Kita fir unsere U3-Kinder:

Alle Eltern der Kinder unserer Gruppen Knusperhaus,
Piraten und Rauber sind herzlich eingeladen wéhrend
eines Elterncafés zusammen mit ihrem Kind das
Schatzbuch ihres Kindes (Portfolio) anzusehen.

Termine werden noch bekannt gegeben.

Mittwoch,
07.02.24

Beratungsangebot des Caritasverbandes

Der Caritasverband fur den Kreis Coesfeld halt Angebote vor, um Hilfen
anbieten zu kénnen, die in schwierigen Lebenssituationen gebraucht
werden, z.B. bei den Themengebieten Kinder, Jugend und Familie,
psychische Erkrankung, Behinderung, Sucht, Pflege, Kur und Erholung.

Die Anmeldung erfolgt anonym, entsprechende Listen finden Sie im
Eingangsbereich der Kitas der DRK Kinderwelt.

DRK
Familienzentrum,
Akazienweg 16

Freitag,
09.02.24

Unser Projekt ,Verkehrserziehung® fir die
Wackelzahngruppe startet mit einer Gesprachsrunde.
Die Kita bekommt Besuch von der Polizei.

Montag,
12.02.24

Wir feiern Karneval!
Bitte beachten: Die Kita schlief3t um 13.00 Uhr

Freitag,
16.02.24

Projekt Verkehrserziehung:
Unsere Wackelzahnkinder iben den Ampelgang

9.00 Uhr

Montag,
19.02.24

Konzepttag 1
Unsere Erzieherinnen und Erzieher bilden sich weiter zum
Thema ,Kinderschutz*

Bitte beachten: Die Kita bleibt geschlossen!

Freitag,
23.02.24

Projekt Verkehrserziehung:
Unsere Wackelzahngruppe besucht die Polizeistation
Coesfeld

10.00 Uhr

Dienstag,
27.02.24

Projekt Verkehrserziehung:

Die Wackelzahnkinder besuchen ein Puppenspiel zum
Thema Verkehrserziehung,

Pius-Gymnasium

9.00 Uhr

Mittwoch,
28.02.24

Angebot fir Eltern in Kooperation mit der FBS:

~Was halt Kinder gesund? - Ein kurzer Einblick in das
Modell der Salutogenese®

19.30 Uhr — 21.00 Uhr, O Euro,

Anmeldung FBS oder im DRK Familienzentrum

"Was halt Kinder gesund? - Ein kleiner Einblick in das Modell der
"Salutogenese"”. In der Bewegung kénnen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene ihre Ressourcen und Fahigkeiten erleben, erfahren und
starken, um sich gesund zu entwickeln. Wie viel Bewegung und
Entspannung brauchen Kinder? Wie kann die Resilienz der Kinder durch
Bewegung gestarkt werden? Mit diesen Fragen beschaftigen wir uns an
diesem Abend gemeinsam.

DRK
Familienzentrum,
Akazienweg 16




Mittwoch
28.02.24

Das Projekt ,Sport-Tiger” startet:

Unsere Wackelzahnkinder lernen verschiedene
Sportarten kennen.

4x jeweils mittwochs

Mérz

Schatzbuchstunde in der Kita fir unsere U3-Kinder:

Alle Eltern der Kinder unserer Gruppen Strolche und
Zwerge sind herzlich eingeladen wahrend eines
Elterncafés zusammen mit ihrem Kind das Schatzbuch
ihres Kindes (Portfolio) anzusehen.

Termine werden noch bekannt gegeben.

Freitag,
08.03.24

Beratungsangebot des Caritasverbandes

Der Caritasverband fiir den Kreis Coesfeld halt Angebote vor, um Hilfen
anbieten zu kdnnen, die in schwierigen Lebenssituationen gebraucht
werden, z.B. bei den Themengebieten Kinder, Jugend und Familie,
psychische Erkrankung, Behinderung, Sucht, Pflege, Kur und Erholung.

Die Anmeldung erfolgt anonym, entsprechende Listen finden Sie im
Eingangsbereich der Kitas der DRK Kinderwelt.

DRK
Familienzentrum,
Buesweg 22

Montag,
11.03.24

Unser Team nimmt am Erste-Hilfe-Kurs ,Kinderleicht* teil.

Donnerstag,
14.03.24

Osterkdrbchen basteln
Wir laden unsere Eltern zum gemeinsamen
Osterkdrbchen basteln ein.

Dienstag,
19.03.24

Angebot fir Eltern in Kooperation mit der FBS:
,» Fit fur den Schulhof*

19.00 Uhr — 21.45 Uhr, 0 Euro,

Anmeldung FBS oder im DRK Familienzentrum

Die Einschulung ist ein groBer Tag fir Kinder und Eltern.

"Fit fr die Schule" beschreibt haufig den Aspekt des Lernens und
Verhaltens im Unterricht.

Der Schwerpunkt ist hier ein wenig anders:

Fit fir den Schulhof geht auf alle Kompetenzen von Kindern ein, die Sie
bendtigen, um in einer groRen Gruppe von Kindern klarzukommen. Dazu
gehdren neben soziale auch emotionale Kompetenzen, z.B. die
Fahigkeit die eigenen Bediirfnisse zu erkennen und auch zu regulieren
(z.B. uber Bewegung, Entspannung 0.4.). Das Erlernen einer Streitkultur
und der Umgang mit Freundschaft und Wettbewerb sind die groRen
Entwicklungsaufgaben in dieser Zeit.

DRK
Familienzentrum,
Buesweg 22

Mittwoch,
20.03.24

Beratungsangebot der EFL Coesfeld

Die Ehe- Familien- und Lebensberatung Coesfeld bietet Einzelnen,
Paaren und Familien fachliche Unterstltzung in Partnerschafts- und
Familienfragen, in schwierigen Lebensphasen und in Krisensituationen
an.

Die Beratung ist offen fur alle erwachsenen Menschen, unabhéngig von
Familienstand, Nationalitat, Religionszugehérigkeit und sexueller
Orientierung.

Die Anmeldung erfolgt anonym, entsprechende Listen finden Sie im
Eingangsbereich der Kitas der DRK Kinderwelt.

DRK
Familienzentrum,
Buesweg 22

Samstag,
23.03.24

Grofelternfest
Alle GroReltern der Wackelzahnkinder sind herzlich
eingeladen!

April

Dienstag,
02.04.24

Wir feiern Ostern und suchen Osterkdrbchen!




08.04.24 —
06.05.24

Angebot fir Eltern in Kooperation mit der FBS:
~Entspannt in der Schwangerschaft*

19.00 Uhr bis 19.45 Uhr, 5 Termine, 25,00 Euro
Anmeldung FBS oder DRK Familienzentrum

Entspannt in der Schwangerschaft - GenieRRe diese besondere Zeit und
gonne dir und deinem Baby etwas Gutes!

In der Schwangerschaft erbringt dein Koérper Hochstleistung, sowohl
korperlich als auch mental. Es ist deshalb besonders wichtig, dass du dir
genugend Zeit fur Pausen und Entspannung nimmst.

Die Kombination dieses Kurses mit autogenem Training, Atem- und
Entspannungsiibungen ist die perfekte Zusammenstellung zum
Wohlfiihlen, Entspannen und zur Vorbereitung auf die Geburt.

Dieser Kurs ist kein Ersatz fir einen klassischen
Geburtsvorbereitungskurs, sondern als Erganzung zu sehen.

DRK
Familienzentrum,
Akazienweg 16

08.04.24 -
06.05.24

Angebot fir Eltern in Kooperation mit der FBS:
L=Entspannungsstunde mit Progressiver Muskelrelaxation
nach Jacobson - Anspannen, um zu entspannen®

18.15 Uhr bis 19.00 Uhr, 5 Termine, 25,00 Euro
Anmeldung FBS oder DRK Familienzentrum

Die Progressive Muskelrelaxation (PMR) ist eine wissenschaftlich
anerkannte Entspannungstechnik, die das kérperliche und psychische
Wohlbefinden nachhaltig steigern kann. Dabei spannt man bestimmte
Muskelgruppe leicht nacheinander an und entspannt diese wieder.
AnschlieRend breitet sich die Entspannung im ganzen Kérper aus.

In die Entspannungsstunde werden folgende Entspannungstechniken
eingebaut: Fantasiereisen, Achtsamkeitstraining und Atemubungen.

DRK
Familienzentrum,
Akazienweg 16

Dienstag,
09.04.24

Das Projekt ,Im Zahlenland” startet.
Unsere Wackelzahnkinder befassen sich mit Zahlen.
6x jeweils dienstags

Mittwoch,
10.04.24

Das Projekt ,Sporttiger” startet fiir unsere
Sandwichkinder.

Wir schnuppern und lernen verschiedene Sportarten
kennen,

4 x jeweils mittwochs

Freitag,
19.04.24

Beratungsangebot des Caritasverbandes

Der Caritasverband fur den Kreis Coesfeld halt Angebote vor, um Hilfen
anbieten zu kénnen, die in schwierigen Lebenssituationen gebraucht
werden, z.B. bei den Themengebieten Kinder, Jugend und Familie,
psychische Erkrankung, Behinderung, Sucht, Pflege, Kur und Erholung.

Die Anmeldung erfolgt anonym, entsprechende Listen finden Sie im
Eingangsbereich der Kitas der DRK Kinderwelt.

DRK
Familienzentrum,
Akazienweg 16

Mittwoch,
24.04.24

Beratungsangebot der EFL Coesfeld

Die Ehe- Familien- und Lebensberatung Coesfeld bietet Einzelnen,
Paaren und Familien fachliche Unterstltzung in Partnerschafts- und
Familienfragen, in schwierigen Lebensphasen und in Krisensituationen
an.

Die Beratung ist offen fur alle erwachsenen Menschen, unabhéngig von
Familienstand, Nationalitat, Religionszugehérigkeit und sexueller
Orientierung.

Die Anmeldung erfolgt anonym, entsprechende Listen finden Sie im
Eingangsbereich der Kitas der DRK Kinderwelt.

DRK
Familienzentrum,
Akazienweg 16

Freitag,
26.04.24

Die Feuerwehr Coesfeld kommt vorbei und besucht
unsere Wackelzahngruppe.

9.00 Uhr —
12.00 Uhr

Mai

Samstag,
04.05.24

Wir laden ein zum Familienfest / Sportfest!




Freitag,
10.05.24

Beratungsangebot des Caritasverbandes

Der Caritasverband fiir den Kreis Coesfeld halt Angebote vor, um Hilfen
anbieten zu kénnen, die in schwierigen Lebenssituationen gebraucht
werden, z.B. bei den Themengebieten Kinder, Jugend und Familie,
psychische Erkrankung, Behinderung, Sucht, Pflege, Kur und Erholung.

Die Anmeldung erfolgt anonym, entsprechende Listen finden Sie im
Eingangsbereich der Kitas der DRK Kinderwelt

DRK
Familienzentrum,
Buesweg 22

Dienstag,
14.05.24

Unsere Wackelzahnkinder besuchen die
Feuerwehrstation in Coesfeld

9.00 Uhr —
10.30 Uhr

Dienstag,
14.05.24

Angebot fir Eltern in Kooperation mit der FBS:
,Die sanfte Eingewthnung von Kleinkindern in den
Kindergarten®

19.00 Uhr — 20.30 Uhr, 0 Euro,

Anmeldung FBS oder im DRK Familienzentrum

Wourden die Kinder friher am ersten Tag in der Einrichtung einfach
abgegeben, so weil} man inzwischen, dass die Gestaltung der
Eingewthnung entscheidend fur den weiteren Verlauf des Kindes in
auBerfamiliarer Betreuung ist. Heute wird in der Regel elternbegleitet,
bezugspersonenorientiert und abschiedsbetont eingewohnt.

An diesem Abend werden Informationen und praktische Anregungen
gegeben, wie Sie die Eingewdhnungsphase lhres Kindes im
Kindergarten sinnvoll gestalten kénnen.

DRK
Familienzentrum,
Buesweg 22

Mittwoch,
15.05.24

Internationaler Tag der Familie
Wir Uberraschen unsere Familien.

Donnerstag,
23.05.24

Wir machen einen Ausflug!
Unsere Sandwichkinder besuchen den Frankenhof

Dienstag,
28.05.24

Das Projekt ,Rund um die Biene® startet.

Unsere Wackelzahnkinder erfahren einiges zur Biene und
besuchen u.a. auch den Bienenlehrstand.

6x jeweils dienstags

Freitag,
31.05.24

Regenerationstag
Bitte beachten: Die Kita bleibt geschlossen!

Fur die Eltern und Kinder, die die Gruppe wechseln
werden, wird ein Schnuppernachmittag geplant:
Termine werden noch bekannt gegeben.

Juni

03.06.24 -
01.07.24

Angebot fur Eltern in Kooperation mit der FBS:
» Entspannt in der Schwangerschaft"

19.00 Uhr bis 19.45 Uhr, 5 Termine, 25,00 Euro
Anmeldung FBS oder DRK Familienzentrum

Entspannt in der Schwangerschaft — GenielRe diese besondere Zeit und
gonne dir und deinem Baby etwas Gutes!

In der Schwangerschaft erbringt dein Korper Hochstleistung, sowohl
korperlich als auch mental. Es ist deshalb besonders wichtig, dass du dir
genuligend Zeit fur Pausen und Entspannung nimmst.

Die Kombination dieses Kurses mit autogenem Training, Atem- und
Entspannungsubungen ist die perfekte Zusammenstellung zum
Wohlfuhlen, Entspannen und zur Vorbereitung auf die Geburt.

Dieser Kurs ist kein Ersatz fur einen klassischen
Geburtsvorbereitungskurs, sondern als Ergdnzung zu sehen.

DRK
Familienzentrum,
Akazienweg 16

03.06.24 —
01.07.24

Angebot fir Eltern in Kooperation mit der FBS:
»Entspannungsstunde mit Progressiver Muskelrelaxation
nach Jacobson - Anspannen, um zu entspannen®

18.15 Uhr bis 19.00 Uhr, 5 Termine, 25,00 Euro
Anmeldung FBS oder DRK Familienzentrum

DRK
Familienzentrum,
Akazienweg 16




Die Progressive Muskelrelaxation (PMR) ist eine wissenschaftlich
anerkannte Entspannungstechnik, die das kérperliche und psychische
Wohlbefinden nachhaltig steigern kann. Dabei spannt man bestimmte
Muskelgruppe leicht nacheinander an und entspannt diese wieder.
AnschlieRend breitet sich die Entspannung im ganzen Korper aus.

In die Entspannungsstunde werden folgende Entspannungstechniken
eingebaut: Fantasiereisen, Achtsamkeitstraining und Atemubungen.

Dienstag, Angebot fur Eltern in Kooperation mit der FBS: DRK
04.06.24 "Ich z&hle jetzt bis drei! Die gute Stimmung ist vorbei - Familienzentrum,
Streit in der Familie® Buesweg 22
19.30 Uhr — 21.45 Uhr, 0 Euro,
Anmeldung FBS oder im DRK Familienzentrum
Konflikte innerhalb der Familie ohne Strafen und Streit [6sen
Innerhalb der Familie kommt es immer wieder zu den gleichen
Streitereien? Das morgendliche Trodeln, unerledigte Aufgaben,
unaufgerdumte Zimmer und vieles mehr verhageln die gute Stimmung
zu Hause. Geschwisterkinder zanken sich gefuhlt alle zehn Minuten oder
stacheln sich gegenseitig an, immer wieder Blédsinn zu machen? Alles
Schimpfen und Strafen hilft nichts.
Wir wollen Methoden erproben, wie wir Konflikte mit unseren Kindern
partnerschaftlich und verbindlich I6sen kénnen, ohne uns zu streiten
oder zu argern.
Freitag, Betriebsausflug
07.06.24 Bitte beachten: Die Kita bleibt geschlossen!
Mittwoch, Die Fotografin kommt in die Kita!
12.06.24
Freitag, Beratungsangebot des Caritasverbandes DRK
14.06.24 Familienzentrum,
Der Caritasverband fiir den Kreis Coesfeld halt Angebote vor, um Hilfen Akazienweg 16
anbieten zu kénnen, die in schwierigen Lebenssituationen gebraucht
werden, z.B. bei den Themengebieten Kinder, Jugend und Familie,
psychische Erkrankung, Behinderung, Sucht, Pflege, Kur und Erholung.
Die Anmeldung erfolgt anonym, entsprechende Listen finden Sie im
Eingangsbereich der Kitas der DRK Kinderwelt
Mittwoch, Beratungsangebot der EFL Coesfeld DRK
19.06.24 Familienzentrum,
Die Ehe- Familien- und Lebensberatung Coesfeld bietet Einzelnen, Buesweg 22
Paaren und Familien fachliche Unterstutzung in Partnerschafts- und
Familienfragen, in schwierigen Lebensphasen und in Krisensituationen
an.
Die Beratung ist offen fiur alle erwachsenen Menschen, unabhéngig von
Familienstand, Nationalitét, Religionszugehdrigkeit und sexueller
Orientierung.
Die Anmeldung erfolgt anonym, entsprechende Listen finden Sie im
Eingangsbereich der Kitas der DRK Kinderwelt.
Donnerstag, Elternbastelabend
20.06.24 Die Eltern der Wackelzahnkinder basteln gemeinsam
Schultlten.
Dienstag, Unsere Wackelzahnkinder besuchen die Freilichtbihne
25.06.24 Coesfeld und schauen gemeinsam das Musical
.Madagaskar*
Juli
05.07. bis Wir verabschieden unsere Schulkinder mit einem
06.07.24 Abschiedsfest:
Thema der Party: Indianer
Freitag, Beratungsangebot des Caritasverbandes DRK
12.07.24 Familienzentrum,

Buesweg 22




Der Caritasverband fiir den Kreis Coesfeld halt Angebote vor, um Hilfen
anbieten zu kénnen, die in schwierigen Lebenssituationen gebraucht
werden, z.B. bei den Themengebieten Kinder, Jugend und Familie,
psychische Erkrankung, Behinderung, Sucht, Pflege, Kur und Erholung.

Die Anmeldung erfolgt anonym, entsprechende Listen finden Sie im
Eingangsbereich der Kitas der DRK Kinderwelt

Freitag,
26.07.24

Letzter Tag des Kitajahres!
Beginn der Sommerferien!

Bitte beachten: Die Kita schlie3t um 13.00 Uhr

Vorschau auf das neue Kita-Jahr:

30 Jahre DRK Kita am Buesweg!
Das wollen wir am Samstag, den 14.09.24, feiern!




